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Reflexão  

Dicas para estudar sozinho com 

eficiência 

➢ Escolha um local 

silencioso, bem          

arejado e iluminado 

para estudar; 

➢ Crie uma rotina de 

estudos (um horário); 

➢ Tenha regularidade nos 

estudos; 

➢ Anote as dúvidas à 

medida que elas surgem; 

➢ Não fique limitado ao 

livro-texto, assista os 

vídeos enviados pelos 

professores;  

➢ Seja participativo; 

                      Atividade 

 Após ler as dicas de 

estudo em casa, faça um 

quadro com duas colunas 

e separe as dicas entre: O 

que é possível fazer / O 

que não consigo fazer. 

 Depois de fazer este 

levantamento responda a 

questão a seguir: O 

poderia ser feito em 

relação às dicas que 

classifiquei como “O que 

não consigo fazer”  

  

 

 

   C.H.N 

 

 

➢ Assista ao vídeo: Higiene 

bucal e das mãos. 

 

➢ Link: 

 

     https://youtu.be/8-sS68WAu1Q  

 

 Reflita e responda no 

caderno as questões a 

seguir: 

 

• Qual a importância da 

saúde bucal? 

 

• Quais os principais 

momentos que devemos 

escovar os dentes? 

 

• A escova de dentes deve 

ser trocada a cada  

____________________. 

 

• Qual a maneira adequada 

de lavar as mãos? 

 

• Quais atitudes contribuem 

para saúde? 

 

 

                           C.H.N 

 

 

            
 

 Leia e observe o panfleto 

(anexo) sobre higiene e 

cuidados com a saúde bucal. 

 

 Agora crie um panfleto 

utilizando as informações da 

aula passada. Você poderá 

utilizar o panfleto da aula de 

hoje ou poderá também 

pesquisar outros modelos. 

Fiquem atentos a escrita e 

ilustrações que vão utilizar 

(podendo ser colagens ou 

desenhos). 

 

 

C.H.N 

 

 

➢ Estamos muito próximos 

do início de uma das 

maiores festas populares 

que acontecem no Brasil, o 

carnaval, porém devido a 

pandemia do Covid 19 não 

acontecerá da mesma 

maneira dos anos 

anteriores. 

 

➢ No entanto vale a pena 

saber um pouco mais sobre 

o carnaval, sua origem e 

historia.  

 

Atividade (anexa) 

 

 Leia o texto, responda as 

questões e encontre as 

palavras destacadas no 

texto no caça palavras. 

 

 

 

                        ARTE 

 

➢ Assista ao vídeo: 

História de Arlequim 

(conto de carnaval). 

 

➢ Link: 

 

      https://youtu.be/nhkoTdP9OdI  

 

 Agora vamos 

confeccionar a máscara 

de Arlequim, bem 

colorida e caprichada 

(anexo) 

 
 

          

https://youtu.be/8-sS68WAu1Q
https://youtu.be/nhkoTdP9OdI
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FERIADO 

CARNAVAL 

 

 

    

 

FERIADO 

CARNAVAL 

 

 

                            
 

PONTO FACULTATIVO 

SUSPENSÃO DE AULAS 

 

 

C.H.N 

 

 

➢ Pesquisar: 

 

 O que é sustentabilidade? 

  

 Como deve ser o consumo 

consciente? 

 

 Dê exemplos de consumo 

consciente: 

 

  

 

 

                        ARTE 

 

 

➢ Assistir ao vídeo: 

Técnicas e H.Q  

 

➢ Vamos aprender um 

pouco sobre técnicas de 

pintura e técnicas usadas 

em Historias em 

quadrinhos. 

 

➢ Link: 

 

     https://youtu.be/7PCyRctTy-U  

 

 

https://youtu.be/7PCyRctTy-U
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    C.H.N 

 

 

➢ Assistir  ao vídeo: 

Sustentabilidade. 

 

➢ Link: 

    

   https://youtu.be/VuKyhRTnjw4  

 

➢ Assistir ao vídeo: 

Consumo consciente: 

Repensar, reduzir, 

reutilizar e reciclar 

 

➢ Link 

 

    https://youtu.be/PckAgY6stqU  

 

 

 Após assistir aos vídeos, 

você precisa ajustar sua 

pesquisa a respeito desses 

dois assuntos, ou os 

vídeos estão de acordo 

com o que você 

pesquisou? 

 

 

   C.H.N 

 

 

➢ Responda no seu caderno a 

pesquisa sobre sua 

alimentação: 

 

 

• Você tem o hábito de 

comer frutas e legumes? 

 

• Qual é sua fruta preferida? 

 

• Você se alimenta de 

hortaliças? 

 

• Prefere carne, legumes, 

saladas ou ovos? 

 

• Com qual freqüência você 

se toma refrigerantes e 

come doces (bolachas, 

chicletes, balas)?  

 

 

                           C.H.N 

 

 

➢ Leitura do texto e do 

panfleto sobre alimentação 

saudável. 

 

            
 

 

 

 

C.H.N 

 

 

 

➢ Atividade: 

 
 Após responder a pesquisa 

sobre sua alimentação e ler 

o texto e panfleto tratando 

do assunto “Alimentação 

saudável”. Qual é a sua 

conclusão a respeito do 

assunto? Sua alimentação 

pode ser considerada 

saudável? O que você 

poderia mudar nos seus 

hábitos alimentares?  

 

 

                        ARTE 

 

 

➢ Estudo das cores: 

primárias, secundárias, 

terciárias, quaternárias, 

neutras, quentes e frias. 

(anexo). 

 
 Fazer a leitura do texto e 

realizar cada proposta de 

atividade. 

https://youtu.be/VuKyhRTnjw4
https://youtu.be/PckAgY6stqU


 



                       



 

  
 



 

 

 

 


