E.M. FARID SALOMAO

Roteiro de estudos: 08/02 a 12/02/2021

Ano / Série: 4° A, 4°B e 4°C
Professora: Tatiana

C.H.N (Ciéncias Humanas e da Natureza /ARTE

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
Reflexdo
Dicas para estudar sozinho com C.H.N C.H.N C.H.N ARTE

eficiéncia
» Escolha um local

silencioso, bem
arejado e iluminado
para estudar;
Crie uma rotina de
estudos (um horério);
Tenha regularidade nos
estudos;
Anote as dlvidas a
medida que elas surgem;
Né&o fique limitado ao
livro-texto, assista 0s
videos enviados pelos
professores;
» Seja participativo;

Atividade

4+ Apos ler as dicas de
estudo em casa, faca um
quadro com duas colunas
e separe as dicas entre: O
que é possivel fazer / O
que néo consigo fazer.

+ Depois de fazer este
levantamento responda a
questdo a seguir: O
poderia ser feito em
relacdo as dicas que
classifiquei como “O que
nao consigo fazer”

vV VYV V VYV

» Assista ao video: Higiene
bucal e das maos.

> Link:

https://youtu.be/8-sS68WAuU1Q

+ Reflita e responda no
caderno as questdes a
seguir:

Qual a importancia da
salide bucal?

Quais os principais
momentos que devemos
escovar os dentes?

A escova de dentes deve
ser trocada a cada

Qual a maneira adequada
de lavar as méaos?

Quais atitudes contribuem
para saude?

*

o ESCOVE0S
J DENTES APOS
CADA REFEICAD

VISITE SEU USEFO

BETISTA NO < . DENTAL
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- UMPESUA
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2
POR mo#

SUBSTITUA SUA
ESCOVA DE

DENTES 4
VEZES AO ANO

Leia e observe o panfleto
(anexo) sobre higiene e
cuidados com a saude bucal.

Agora crie um panfleto
utilizando as informacdes da
aula passada. Vocé podera
utilizar o panfleto da aula de
hoje ou poderd também
pesquisar outros modelos.
Figuem atentos a escrita e
ilustragdes que vao utilizar
(podendo ser colagens ou
desenhos).

»  Estamos muito préximos
do inicio de uma das
maiores festas populares
gue acontecem no Brasil, o
carnaval, porém devido a
pandemia do Covid 19 néo
acontecerd da mesma
maneira dos anos
anteriores.

» No entanto vale a pena
saber um pouco mais sobre
o carnaval, sua origem e
historia.

Atividade (anexa)

+ Leia 0 texto, responda as
questBes e encontre as
palavras destacadas no
texto no caca palavras.

> Assista ao video:
Histdria de Arlequim
(conto de carnaval).
» Link:

https://youtu.be/nhkoTdP90OdI

4+ Agora vamos
confeccionar a mascara
de Arlequim, bem
colorida e caprichada
(anexo)

ObservagOes importantes: Os roteiros de estudos de cada semana devem ser colados no caderno; Antes de iniciar cada atividade seja no livro ou no caderno vocés devem colocar a data (Ex:
Ribeirdo Corrente, 08 de fevereiro de 2021.). Caso a atividade for realizada no caderno apés a data colocar C.H.N ou Arte e o nome da professora. As fotos das atividades realizadas devem ser
enviadas no particular da professora Tatiana.



https://youtu.be/8-sS68WAu1Q
https://youtu.be/nhkoTdP9OdI

E.M. FARID SALOMAO

Roteiro de estudos: 15/02 a 19/02/2021
Ano / Série: 4° A, 4°B e 4°C
Professora: Tatiana

C.H.N (Ciéncias Humanas e da Natureza /ARTE

O que é sustentabilidade?

Como deve ser o consumo
consciente?

Dé exemplos de consumo
consciente:

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
CHN ARTE

FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO - RN

CARNAVAL CARNAVAL SUSPENSAO DE AULAS Pesquisar: Assistir ao video:

Técnicas e H.Q

Vamos aprender um
pouco sobre técnicas de
pintura e técnicas usadas
em Historias em
quadrinhos.

> Link:

https://youtu.be/7PCyRctTy-U

Observac6es importantes: Os roteiros de estudos de cada semana devem ser colados no caderno; Antes de iniciar cada atividade seja no livro ou no caderno vocés devem colocar a data (Ex:
Ribeirdo Corrente, 08 de fevereiro de 2021.). Caso a atividade for realizada no caderno apés a data colocar C.H.N ou Arte e o nome da professora. As fotos das atividades realizadas devem ser

enviadas no particular da professora Tatiana.



https://youtu.be/7PCyRctTy-U

E.M. FARID SALOMAO

Roteiro de estudos: 08/02 a 12/02/2021
Ano / Série: 4° A, 4°B e 4°C
Professora: Tatiana

C.H.N (Ciéncias Humanas e da Natureza /ARTE

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
C.H.N C.H.N C.H.N C.H.N ARTE
» Assistir ao video: Responda no seu caderno a » Leitura do texto e do Estudo das cores:
Sustentabilidade. pesquisa sobre sua panfleto sobre alimentagédo » Atividade: primarias, secundarias,

> Link:

https://youtu.be/VuKyhRTnjw4

»  Assistir ao video:
Consumo consciente:
Repensar, reduzir,
reutilizar e reciclar

> Link

https://youtu.be/PckAgY 6stqU

4+ Apos assistir aos videos,
VOCé precisa ajustar sua
pesquisa a respeito desses
dois assuntos, ou 0s
videos estdo de acordo
com o que vocé
pesquisou?

alimentacéo:

Vocé tem o habito de
comer frutas e legumes?

Qual é sua fruta preferida?

Vocé se alimenta de
hortalicas?

Prefere carne, legumes,
saladas ou ovos?

Com qual freqliéncia vocé
se toma refrigerantes e
come doces (bolachas,
chicletes, balas)?

saudavel.

ALIMENTACAO SAUDAVEL
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4+ Apds responder a pesquisa
sobre sua alimentacéo e ler
0 texto e panfleto tratando
do assunto “Alimentagdo
saudavel”. Qual é a sua
conclusdo a respeito do
assunto? Sua alimentacédo
pode ser considerada
saudavel? O que vocé
poderia mudar nos seus
habitos alimentares?

terciarias, quaternarias,
neutras, quentes e frias.
(anexo).

Fazer a leitura do texto e
realizar cada proposta de
atividade.

Observag0es importantes: Os roteiros de estudos de cada semana devem ser colados no caderno; Antes de iniciar cada atividade seja no livro ou no caderno vocés devem colocar a data (Ex:
Ribeirdo Corrente, 08 de fevereiro de 2021.). Caso a atividade for realizada no caderno apés a data colocar C.H.N ou Arte e 0 nome da professora. As fotos das atividades realizadas devem ser
enviadas no particular da professora Tatiana.


https://youtu.be/VuKyhRTnjw4
https://youtu.be/PckAgY6stqU

Origem do Carnaval

Na verdade nio se sabe ao certo qual € a origem dessa festa, mas os primeiros relatos dizem que o
carnaval originou-se na Grécia em meados dos anos 600 a 520 a.C.. e era uma festa onde os gregos
realizavam seus agradecimentos aos deuses. Era uma festa em que o vinho era fundamental e as pessoas
se reuniam em nome do deus Dionisio com a tnica intencio de se divertirem. celebrar a chegada da
primavera e a fertilidade.

O nome Carnaval vem de “Camis Vales”, e o seu significado deve-se ao fato dessa festa paga
acontecer durante os trés dias que antecedem a gquaresma. os 40 dias entre a quarta-feira de Cinzas e o
domingo de Piscoa.

Carnaval no Brasil

O camaval chegou ao Brasil a partir do século XVI. quando os portugueses trouxeram a
brincadeira do entrudo. tipica da regido dos Acores e de Cabo Verde.

Esta brincadeira consistia num jogo em que as pessoas atiravam tintas, farinha, ovos e dgua uma as
outras.

No século XIX foram promovidos os bailes parisienses, nos quais os convidados deveriam usar
mascaras.

Viu-se crescer o interesse por esse tipo de festa, mas o entrudo causava muita confusio por ser uma
pritica que apelava a violéncia.

Nos bailes. que aconteciam em local fechado. o piblico era composto por convidados que se
dispunham a fantasiar-se e ouvir masica.

Uma figura importante desse periodo foi Chiquinha Gonzaga que compds musicas de carnaval e
pertencia a esse grupo de classe burguesa frequentadora dos bailes.

No Rio de Janeiro. no século XX, surgiram as primeiras escolas de samba. No final da década de 20.
os desfiles agradam muito a populacio e tornou-se uma forma popular de comemoracao do carnaval que
se expandiu do Rio de Janeiro para Sao Paulo.

No Nordeste do pais o jeito mais popular de passar o carnaval € ir para as ruas, mantendo um pouco
da tradicio trazida pelos portugueses.

Na Bahia, mais especificamente manteve-se o costume do carnaval de rua. mas fortaleceu-se os
trios elétricos depois da década de 1980.

As Escolas de Samba do Rio de Janeiro. com suas majestosas fantasias. suas orquestras de
percussio. seus lindos sambas enredo e seus animados componentes dangando. encenando e cantarolando.
contam através de suas musicas e seuritmo. histérias e mitos de todas as culturas. de todos os povos e de
todas as épocas.

O Camnaval no Brasil de hoje € grandioso e € mesmo considerado o maior espeticulo da Terra.

. Otextoexplica a origem de que festa popular?

. Qual a origem do carnaval?

Vocé entendeu o texto?

. Quando o carnaval chegou ao Brasil?

. Copie do texto o trecho que explica de que maneira era o camaval antigamente aqui no Brasil.

. Transcreva do texto as palavras desconhecidas e procure no diciondrio os significados.

=

Encontre no caga palavras as palavras que estio em destaque no texto.
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Boa sorte!!!




(do de cuidados

ESCOVE 05
DENTES AP0S

CADA REFEIGAD N « ARTES ESTUDO DAS CORES

USEFIO
DENTAL

VISITE SEU
DENTISTA,NO
MINIMO, 2

VEZES .
POR ﬂNﬂwa’y

ACOR & uma percepcéo visual provocada pela acdo de um feixe de fotons (LUZ) sobre células especializadas
daretina, que transmitem através de informacéo pré-processada ao nervo Gptico, Impressdes para o sistema nervoso.

PIGMENTO & um material que muda a cor transmitida ou reflefida pela luz. Os pigmentos sdo usados para dar cor
afintas, plasticos, texteis, cosméticos, comida e outros materiais. A maioria dos pigmentos usados na manufatura e
nas artes visuais 540 corantes secos, usualmente moidos a um pd muito fino.

ATIVIDADE N° - ESTUDO DAS CORES

Usando lapis de cor, tinta ou massa de modelar, preencha os espagos abaixo com as cores cormespondentes.

SUBSTITUA SUA LIMPESUA

ESCOVA DE ‘ LINGUA COM - i :
DENTES 4 “A UM RASPADOR Podemos classificar as cores pigmento em:
VEZES RO AN — REGULARMENTE 1 - CORES PRIMARIAS

Também chamadas cores puras, pais nao

Duronte as 5 € omprovado que precisam da mistura-de outras cores para se
' SOl oo olinguo fomarem. ~ Sdoelas:
do plocaff ©mum raspador Amarelo , Magenta (Vermelho) e Ciano (Azul).
estd lowlizada i cjudoareduzr 0BS.: A cor Magenta é como se fasse Lm osa bem
entre os dentes @ oo forte, como ndo tem essa cor na caixa de lapis de AMARELO VERMELHO AZUL
podendc apenas PI:IEU MONB, cor nomal, Lse o vermeio clar.
ser removida pelo@ ¢
fio dontal PARTCS PREMATURCS _
OSTEOPOROSE 2- CORES SECUNDARIAS

Surgem da mistura das cores priménas.

Ap6s3 MESES de uso, os [l Além de uma limpeza
profissional ser mprescndivel Séo elas: Laranja , Verde e Roxo.

efidentss naremocdo e el e LARANJA: Amarelo + Vermelho.

\ da ploa dos dentes Sgsegﬁgfsggéﬁ p’ VERDE: Amarelo + Azul.
em mmparacto oM Mmanifestngdes oraks O ROXO: Azul + Vermelho. LARANJA VERDE ROX0

esmvas sto muito menos

esovaosnovas il detedaveis por um dentista




AULA DE ARTES:

ATIVIDADE DE ESTUDO DAS CORES - PARTE 2

3 - CORES TERCIARIAS

Surgem da mistura de cores primaras com
cores secundarias. Vocé vai misturar duas
cores para conseguir uma terceira cor. Entéo,
a cor que tiver mais quantidade na mistura
feita puxara o seu nome. Veja o exemplo:

AMARELO
LARANJA

AZUL
+
VERDE

VERMELHO
+
ROXO

VERDE R VERMELHO

SECUNDARIA + PRIMARIA

VERDE AVERMELHADO surge se
vocé colocar mais verde do que
vermelho; mas se colocar mais
vermelho do que verde, vocé
obtera VERMELHO ESVERDEADO.

AMARELO
ALARANJADO

AZUL
ESVERDEADO

VERMELHO
AROXEADO

LARANJA
AMARELADO

VYERDE
AZULADO

ROX0
AVERMELHADOD

4-CORES QUATERNARIAS
Surgem da mistura de duas cores secundarias
Sdo elas: Arddsia, Castanho, e Citrino.

ARDOSIA: Verde + Roxo.
CASTANHO: Laranja + Roxo.
CITRINO: Laranja + Verde.

ARDOSIA

CASTANHO

CITRINO

5-CORES NEUTRAS
Caracterizam-se pela ndo predominincia de
tonalidades quentes ou frias.
Sdo elas: Prefo, Branco e a juncdo das duas
que é o Cinza (Preto + Branco).
Além delas, consideramos como cores neufras os
fons pastéis: bege, marrom e suas nuancas e matizes.

PRETO

CINZA

BRANCO

ATIVIDADE DE ESTUDO DAS CORES - PARTE 3

6- CORES QUENTES

pois lembram-nos o sol e o fogo. Sdo cores

faze-las parecer maiores do que sdo. Sdo elas:

As cores quentes transmitem-nos energia e calor, Q $

alegres que tém poder de aproximar as imagens e <:| ¢|

Amarelo, Laranja e Yermelho com todas as

nuances dessas cores AMARELO

LARANJA VERMELHO

7-CORES FRIAS

As  cores frias  ftransmitem-nos  calma,
tranqilidade e tristeza, pois lembram-nos agua,
mar vegetais, florestas. Tém o poder de afastar
imagens e faze-las parecer menores. Sdo elas:
Verde, Azul e Roxo e todas as suas nuances.

o0

o0

VERDE

AZUL ROX0

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER
DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREAIS (ARROZ, MILHO),
TUBERCULOS (BATATAS), RAIZES (MANDIOCA, MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALIMENTOS NAS REFEICOES E LANCHES AO LONGO DO DIA.
ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS
REFEICOES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES
.;O}'
CIRCULE DE VERDE 0OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE  aud
VERMELHO 0S ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO

é@

W& §

w:
regiao,
% 4-Combine sempre
(=

Alimentacio saudavel
em 10 ligdes

1-Faga refeigdes saudives,

innaturg, coloridos,
variados e integrais.
— 2-Em casa, ajude no
preparo das refeicges e

3-Coma frutas, legumes i -
i s & conhega novos alimentos.
etagoepoduidasia

arroz com feijdo nas

5-Sempre que possiel, refeigdes.







